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Rany z déla

Cervenec — srpen

V Pohodi¢ce je rusno 1 o prazdninach.
Dovolen¢ si vybirdme postupné, a tak mohou

klienti dochazet i v ¢ervenci a srpnu. | oni
vSak vyjizdéji na vylety, do zahrani¢i i na

letni tabory. Letosni horké pocasi preje tém,
ktefi se koupaji a jsou u vody. VSichni ostatni
se rad¢ji schovavaji do stinu, ale 1 tak jsou
celi zpoceni a unaveni. Z horka. Je to vidét
I v Pohodicce. Na vychazky se da jit jen brzy
dopoledne, okna radéji neotvirame, abychom
nepoustéli dovnitt teply vzduch. Klientim
nabizime ndapoje, snazime se délat, co
nejméné fyzicky naro¢né ukoly. Brzy zrana se
da hrat petangue za budovou Pohodicky. Ve
stacionari
se  hraji

hry, premysli se o vano¢ni besidce a pomalu
se pripravuje program. Byli jsme s klienty
1 na rokycanském koupalisti, na vyleté
v Kamenném Ujezdé. Zasli jsme na
cyklostezku a potésili se u ohrady, ve které
se pasly kon¢. Na obéd jsme zasli do
Restaurace Pod Jasanem.

V srpnu zacal dochazet novy klient Pepa. Je
vyuceny kosikar, ale snadSenim zkousi
1 nové véci, tieba tkani na kolikovém stavu.
Pfejeme mu, at’ se mu u nas libi a najde tu
noveé kamarady.
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Posledni tydny v srpnu uz se objevuji ,,prazdninovi® klienti a zacinaji si zase
zvykat na ranni vstavani a dojizdéni do Pohodicky. Jejich reakce ze setkani
S kamarady a asistentkami po mésicni ptfestdvce je boufliva. Je vidét, Ze se
Kk nam zase t€8i. A co pro n¢ chystame?

Samoziejm¢, ze budou vylety, vystavy, cviCeni, vafeni...za¢iname zase
s keramikou, urcité se nudit nebudou. Vyrobky z dilen budeme vystavovat v zaii
na tfech mistech. 7. zafi pojedeme do klatovské charity a budeme hosty festivalu
pro seniory. Hned vsobotu 9. zafi pojedeme do Plzné. Jsme soucasti
kazdoro¢niho festivalu ,,Na konci I¢ta®. Je tam vZdy bohaty program a vystupuji
zde krouZzky, skupiny a organizace, které nabizeji sluzby osobam se zdravotnim
postizenim. Potkame se i s klienty
a zaméstnanci podobnych
plzenskych zafizeni. O tyden
pozd¢ji navstivime Den otevienych
dveti v miroSovské  Harmonii.
I tady jsme vitanymi hosty jiz
nckolik let a uzivame si to od rana
az do pozdniho odpoledne. ;
V srpnu se V zafizeni objevila
nova tvar, a sice dobrovolnice
Marina, téSi se na nas kazdé
pondé@li. To jsou novinky, které se
staly o prazdninach. Jesté¢ jsme
zaCali pozvolna malovat stény, které uz si o to samy fikaly. A budeme
v malovani pokrac¢ovat ©.

Dé&kuji vSem rodi¢im a opatrovnikiim naSich klientti za spolupraci, za vstticnost,
za notysky 1 emaily. Jestli nékdo dal§i mé z4jem o hromadné informace, mize se
piidat do skupiny.

Plan na Zafi: K ONEL

7.9.  Senior Fest Klatovy - T

9.9. Festival ,,Na konci 1éta* b H’? o1 //.7 |
16.9.  Den otevienych dvefi Harmonie S HY
25.9.  Muzeum loutek Plzen

Zapsala: Marie Duskova
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a také na vyleté
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v Kamenném Ujezd€. Tam jsme si za$li i na obéd do Restaurace Pod Jasanem.
Rozbih4 se 1 pravidelné cviceni, vateni. V dilnach se ve velkém nyni zpracovava
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dievo. Mladi muzi fezaji, piluji, brousi, natiraji... Tteba je k tomu rodice n¢kdy
doma pusti a bude se jim hodit, co se v Pohodi¢ce naucili. Vznikaji policky,
budky pro ptaky a taky rizné polotovary k dal§im vyrobkim.

V srpnu jsme mezi nami piivitali nového klienta do dilen — Pepu. Pepa je
vyuceny kosikar, ale neboji se ani prace na kolikovém stavu a pod rukama mu
vznikaji jeho prvni tkané podsedaky. Pfejeme mu, at’ se mu u nas libi. Po
prazdnindch ptijdou jesté dalsi novi klienti.



