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Rany z déla

Zari 2024

V zafi se klienti 1 zaméstnanci po dovolenych vratili do Pohodicky, plni novych
zazitkli a zkuSenosti. S ohledem na dulezitost pozitivniho socialniho prostiedi
jsme znovu zdlraznili pravidla chovani, ktera podporuji vzajemny respekt mezi
klienty a zamé&stnanci. Diskutovali jsme také o vhodném pftistupu ke klicovym
pracovnikiim a asistencim, a o tom, jaké jedndni je v radmci Pohodicky
akceptovatelné, ptficemz jsme upozornili na hranice chovani, které jiz nejsou
Vv souladu s naSimi zdsadami.

Zajisténi ptijemného a bezpecného prostiedi je pro vSechny zuacastnéné —
klienty, zaméstnance, navstévniky i1 praktikanty — prioritou. Proto pravidelné
upfesiiujeme rozdily mezi charakterem a néaplni socialnéterapeutické dilny
a denniho stacionafe, abychom zajistili, Ze vSichni ucastnici rozumi specifikim
poskytovanych sluzeb. Nékteti klienti, ktefi pracuji v diln€, mohou mit obtize
s dlouhodobou koncentraci a udrZzenim pozornosti na zadané ukoly, coz
ptedstavuje vyzvu, na kterou reagujeme podporou a individualnim ptistupem.

Pan FrantiSek Radkovsky néds v pribchu tohoto mésice navstivil dvakrat,
pficemz pii kazdé pitileZitosti piinesl filmové zpracovani vybraného biblického
ptibéhu. Tato audiovizudlni forma podani naboZenskych témat obohacuje nase
setkani a poskytuje podnéty k hlubSimu zamysleni nad vyznamem biblickych
textlh v dneSnim kontextu.

Prvni vyznamnou akci po prazdninach byl Den socidlnich sluzeb, ktery po
nckolikalet¢ pauze navézal na Den pro neziskovy sektor, diive potfadany
rokycanskou charitou na Masarykové nameésti. Letos zajistil Méstsky uiad
Rokycany stanky, které byly rozmistény na nameésti, a akce probéhla v ramci
pravidelnych uternich trh. Spolu s rokycanskou nemocnici, kterd zde
uspotadala naborovou akci pro nové darce krve, jsme byli soucasti této udalosti.
Mezi organizace, které piedstavovaly své sluzby, patiily napiiklad Clovék
v tisni, Diakonie CCE a Centrum pro zdravotné postizené v Rokycanech.
Soucasné probihaly také prezentace sluzeb v domé €. 80 a v prostorach Triany.
U naSeho stanku méli navStévnici moznost zaZzit simulaci stdrnuti pomoci
gerontologického obleku, sluchitek a testovacich bryli, které jim umoznily
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pochopit, jak naro¢ny muize byt pohyb, vidéni a slySeni ve stafi. Preznetovali
jsme mobilni zvedak Raizer, ktery je urCen pro snadné, rychlé a jednoduché
zvedani osob ze zemé& po padu nebo pii zméné polohy do lezici polohy. Pro déti
jsme piipravili malovani na oblicej a v kreativni dilni¢ce si déti mohly navlékat
koralky a vytvafet si vlastni ndramky. Zaroven jsme vystavovali ru¢né Sité
hracky, tkané polstarky a prostirani, které vytvofili nasi klienti.

V zéafi jsme také uspotadali oslavy cervnovych, Cervencovych a srpnovych
narozenin nasich klientd. Tradi¢ni pate¢ni setkani se nesla v duchu radosti
a spolecného sdileni. Atmosféra byla plna srde¢nosti, vzajemného obdarovavani
a spolecného zpévu oslavnych pisni. Tyto oslavy maji pro naSe klienty velky
vyznam — davaji jim pocit sounalezZitosti, Ze jsou soucasti komunity, kde jsou
vnimani a oceniovani.

Dne 25. zafi se uskuteCnila dlouho planovand ptirodovédna vychazka
s myslivcem a lesnikem panem Seflem z Kornatic. S panem Seflem jsme se
setkali na besed¢ v Pohodi¢ce, kde nas zaujal svymi piibéhy, a proto jsme se na
tuto akci velmi té&Sili. NaSe cesta zacala jizdou lokalkou do Ptikosic.
V Kornaticich na nas &ekal pan Sefl vychazk ktery nam b&he vychazky vypravél
o vodnich ekosystémech, rybach a rostlinach. Jeho odborné znalosti jsou velmi
pusobivé — dokaze pojmenovat kazdou rostlinu a zivocicha, na které jsme
narazili a doslo 1 na spole¢né krmeni kachen.

Pan Sefl nam ukyzal Mariinu
vyhlidku, kterou sam nechal
postavit  podle  historickych
fotografii. Soucasti vyletu bylo 1
op¢kani  buftd,  pozorovani
mravencl, ptaki a sbirani hub.
Vylet do lesa se vSem velmi
libil. Radost a dobra nalada,
které provazely cely den, jsou
zietelné 1 na spolecné fotografii.

Pana Sefla jsme pozvali na nasi
vano¢ni besidku.

Plan na Fijen:

9.10.2024 Navstéva emeritniho biskupa pana FrantiSka Radkovského

16.10.2024 Beseda s PCR

26.10.2024 Vystoupeni klientd v ramci Sedlacke soboty u palenice Zbiroh —
Svabin




